
 

 
Persoonsgerichte meerdaagse  

therapieën in groepen,  
aanvullend op individuele therapie 

Kijk voor alle informatie op   

www.damstegroep.nl 
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VIP - Vrijheid in Praten 

 
Ervaar je angst, schaamte of spanningen om te spreken 

door je stotteren? Voel je dat dit je tegenhoudt om te 

doen wat je graag zou willen doen?  Zou je hier graag 

iets aan willen veranderen?  

Gun jezelf dan een VIP training, waarin je 5 dagen tijd 

maakt voor jou en jouw stotteren. 

 

Onder deskundige leiding van mensen die weten van de 

impact van stotteren op je leven, ga je samen met 

anderen die stotteren dit proces aan in een veilige 

omgeving. Samen ga je de relatie met je stotteren 

onderzoeken. Je ondervindt steun en herkenning van de 

groep op weg naar een gevoel van Vrijheid in Praten.  

 

Kijk voor alle informatie en de data van de komende 

trainingen op www.damstegroep.nl 

 

http://www.damstegroep.nl/

